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LA MASCULINIDAD

Conjunto de atributos,

valores y comportamientos

gue son caracteristicos del home,
en una sociedad determinada.




LA FEMINIDAD

Conjunto de cualidades que alude
(en una cultura particular),
a los valores, caracteristicas
y comportamientos =
de la mujer.




A SERHOMBRE SE #
APRENDE

Nacemos con la mente

en blanco y aprendemos... - )

¢Como y donde aprendemos?

LA IMPORTANCIA DE RECONFIGURAR
LA MASCULINIDAD
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¢ DONDE ESTAMOS D
COMO HOMBRES? SOY

* Defraudando y sin
referentes.

e Sin saber ser hombre.

 Nadie nos esta ensenando.




7 PASOS

Para ir hacia las

Nuevas Masculinidades...
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. Revisa tu Modelo de
Masculinidad

ﬁ HERRAMIENTAS
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‘ Prescinde de la Violencia

O O

STOP_ STOP STOP STOP_ STOP

l

. _
Armarte Amarte w
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Contactar con el otro = empatizar

=
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‘ Apuesta por el Cuidado

o

Hacia ti mismo y hacia los demas }
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Libera tu Masculinidad

O

Encuentra tu propia formula magica ﬁ |
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‘ Usa y siente el Cuerpo «

*

¢ COmMo evitar que surja

la violencia...?

A traves de
l1a atencion plena al cuerpo
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<47 Aprende por el camino

M‘AL.)A

Las Masculinidades alternativas favorecen que

N

A

cada cual sea como quiera ser
- DIVERSIDAD -
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MASCULINIDAD
NO ES
MACHISMO

!

Toda actitud o creencia
de chico o chica, que
sostenga que el home

por haturaleza es

RECONFIGURACION Su ' er ior a la mu er ®




El machismo no tiene nada que ver con
ser Home!
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Yo soy el unico responsable de

mi violencia

y sus
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COMPORTAMIENTO
DE UN HOMBRE
MACHISTA

CHECK
LIST

v Controlar
» Indagar

y Desconfiar

J Amenazar




COMPORTAMIENTO

SE DE UNA MUJER
DEJA: MACHISTA

v Controlar 3 \

» Cuestionar

J Desvaloriza ‘

J Amenazar




RECONFIGURACION

Masculinidad
Hegemoénica

-

VS

Nuevas

Masculinidades
PLUYRA;
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Masculinidad Nuevas
Hegemonica

VS Masculinidades




;,CUAL ES EL ROL DE LAS MUJERES?
Asumir el rol de ser humano sin marcar
diferencias con el hombre, ya que no
existen.

P? $ ? ?
¢COMO LAS ﬂ
MUJERES -
PUEDEN AYUDAR ?

Poniendo limites.




De Nuevas
Masculinidades
Hay tantas formas

como Fombres existen ....

¢ Crees que puedes

encontrar la tuya?



